AUFGRUND DER
COVID-REISEBESCHANKUNGEN
VORAUSSICHTLICH WIEDER
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PROGRAMM

Zur Vorbeugung und Férderung der Heilungs-
prozesse bei Erkrankungen des Stitz- und
Bewegungsapparates sowie bei rheumatischen
und neurologischen Erkrankungen.

PROGRAMM

Bei nervlich-psychischer und
kérperlicher Ubermiidung zum Stress-
Abbau.

PROGRAMM

e Wickel-Anwendung
e Schlammbader
e physiotherapeutische Anwendungen
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PROGRAMM

Zur Vorbeugung und Beschleunigung der
Heilprozesse, zur Steigerung der Abwehrkrafte
des Organismus, zur Verzogerung der
Alterungsprozesse.

PROGRAMM

Bei nervlich-psychischer und
kérperlicher Ubermiidung, zur
Steigerung der Immunitat.

PROGRAMM

* Wickel-Anwendung
e Krauterbader

¢ Inhalations-Anwendungen



MASSAGEN
* Aroma-Massage

PHYSIO'THERAPIEN ¢ Anti-Stress-Massage RELAX-ZONE

* Therapeutische
Massage mit Ol &

* Elektro-Therapie Kriutern * Mineral-Bader
e Ultraschall-Therapie e Bambus-Massage * Salzraum

¢ Inhalation-Therapie ¢ Schlamm-Massagen e Eisraum

e Druck-Therapie e Pool

e Magneto-Therapie ¢ Fitness Center
e (Fango-)Paraffin e Dampfbad

e Krankengymnastik e Infrarot-Sauna

® Finnische Sauna
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UNTERSUCHUNGEN

e Eingangsuntersuchung

e Kontrolluntersuchung

e Abschlussuntersuchung

e Ausstellung des arztlichen Berichtes
e Trinkkur-Programm

* EKG

e Blutzucker-Messung

e Blutdruck-Messung
e Laboruntersuchung
® Screening

INDIKATIONEN

e Atemwegserkrankungen
® Bewegungsapparat-Erkrankungen
e Erschopfung - Schlafstérung

e Rheumatische Erkrankungen
e Dermatologische Erkrankungen
e Entspannung - Erholung - Fitness




AYIO-Q ist ein in Bulgarien unter deutscher Leitung
stehendes Zentrum fir Vitalitdt. Der Hauptsitz ist an der
Schwarzmeerkiste in Burgas, inmitten berlihmter antiker
Heilbader, die bereits in der Antike bei den Griechen als
Thermopolis und bei den Romern als Aquae Calidae bekannt
und wegen ihren nachgesagten Heilwirkungen von hohen
Personlichkeiten gern besucht wurden. Die Mineralbader
liegen inmitten eines groBrdumigen Landschaftsparks am
Sudhang des Balkangebirges und sind ein balneologischer
Kurort von nationaler Bedeutung. Das Mineralwasser hat eine
Temperatur von 41 °C, dem ausgezeichnete Trink- und
Geschmacksqualitaten zugesprochen wird.

WICHTIGE MITTEILUNG

Vor Ausbruch der COVID-Pandemie wurde AYIO-Q von
Menschen mit den unterschiedlichsten geistigen und
korperlichen Beschwerden aufgesucht. Das anderte sich im
Marz 2020 schlagartig. Die COVID-Reisebeschréankungen
verwehrten den nach Gesundheit strebenden Menschen den
Gang zu den begehrten revitalisierenden AYIO-Q-

Annehmlichkeiten. Diese sind voraussichtlich wieder ab
Sommer 2022 buchbar.

Bitte informieren Sie sich vor der Buchung bei uns!
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AYIO-Q
ZENTRUM DER VITALITAT

Laka - Pomorie - Burgas
Bulgarien

anfrage@ayio-g.com
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